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OI01H-2023 SR 100 2025-06-032

Podstawowe informacje

Używanie półmaski musi stanowić część programu ochrony dróg oddechowych. 
Trzy rozmiary S/M, M/L i L/XL.
Półmaski są używane zarówno jako urządzenia filtrujące w połączeniu z filtrami z rodziny Sundström, jak i 
w połączeniu z aparatem do sprężonego powietrza SR 307, który w służy wówczas jako aparat oddechowy 
z 
do podłączenia do źródła sprężonego powietrza. 
Dostępna jest szeroka gama akcesoriów.
Przy wyborze odpowiedniego wyposażenia dla SR 100 należy wziąć pod uwagę następujące czynniki:
- Rodzaj zanieczyszczenia
- Stężenia niebezpiecznych substancji
- Intensywność pracy
- Wymagania dotyczące bezpieczeństwa, oprócz zaleceń dotyczących ochrony dróg oddechowych.

Analiza ryzyka powinna być przeprowadzona przez osobę posiadającą odpowiednie przeszkolenie i 
doświadczenie w zakresie ochrony dróg oddechowych.



 Kontrola dostawy SR 100
Zawartość opakowania:

• Polomaska

• Oprawa filtra
wstępnego

• Chusteczka
czyszcząca

• Identyfikator

• Filtr wstępny

• Torba do
przechowywania

• Instrukcja
użytkowania
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1. Filtr
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1.1 W środowiskach, w 
których występują zarówno 
gazy, jak i cząstki, na 
przykład przy malowaniu 
natryskowym, należy łączyć 
ze sobą filtry 
 przeciwgazowe z filtrami 
cząstek stałych. 

1.2  Umieścić filtr cząstek 
stałych na górnej części 
kasety. Chwycić oba 
elementy ochronne. 
Docisnąć mocno aż do 
słyszalnego zatrzaśnięcia 
się filtru cząstek stałych na 
filtrze przeciwgazowym.

1.3 Upewnić się, że został 
wybrany odpow iedni filtr, 
którego termin ważności nie 
został przekroczony (jest on 
podany na filtrze i obowiązuje 
pod warunkiem, że opakowanie 
filtru nie zostało wcześniej 
otwarte).

1.4 Oddzielenie filtru 
przeciwgazowego połączonego 
z filtrem cząstek stałych. Włożyć 
monetę w szczelinę pomiędzy 
dolną krawędzią filtru cząstek 
stałych a niewielkim 
wgłębieniem wytłoczonym z 
boku filtru przeciwgazowego. 
Mocno docisnąć i obrócić 
monetę aż do zwolnienia 
zaczepów filtru.



2. Filtr
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2.1 Zamontuj filtr/filtr łączony 
w masce tak, aby strzałki na 
filtrze były skierowane w 
stronę twarzy użytkownika. 
Dokładnie sprawdź, czy 
krawędź filtra znajduje się w 
wewnętrznym rowku 
mocowania filtra dookoła.

Zatrzasnąć oprawę z filtrem 
wstępnym na filtrze lub 
kasecie.

2.3 Umieścić oprawę filtru 
wstępnego w filtrze. 



3. Zakładanie
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3.1 Trzymając maskę jedną 
ręką, chwycić sprzączkę i 
pociągnąć za pasek tak, by 
poduszka szczelnie 
przylgnęła do maski.

3.2 Jeśli paski są 
skręcone lub splątane, 
należy je wyprostować 
lub rozplątać.

3.3Trzymając za sprzączkę, 
przełożyć pasek przez 
głowę i założyć go wokół 
karku.

3.4 Luźno zawiązać 
maskę na piersi.



2. Zakładanie

2025-06-03OI01H-2023 SR 100 7

2.5 Trzymając maskę 
jedną ręką, chwycić 
sprzączkę i pociągnąć za 
pasek tak, by 
poduszka szczelnie 
przylgnęła do maski.

2.6 Trzymając za 
sprzączkę, przełożyć 
pasek przez głowę i 
założyć go wokół karku.

2.7 Przełożyć poduszkę 
przez głowę i założyć 
ją na górną część tyłu 
głowy.



4. Regulacja mocowania głowy
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4.1 Sięgnąć za kark i 
złapać wolny koniec paska 
mocującego.

4.2 Pociągnąć za wolny 
koniec paska w kierunku 
od karku, aż zostanie 
zwolniona sprzączka.

4.3 Ciągnąc za luźny koniec 
paska, ułożyć półmaskę na 
twarzy w sposób 
zapewniający wygodę.

Zapiąć sprzączkę, ściskając 
ją kciukiem i palcem 
wskazującym.

4.4 Poruszać półmaską, aby 
wygodnie ułożyła 
się na twarzy.



5. Sprawdzenie przylegania
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5.1 Umieścić oprawę filtru 
wstępnego w filtrze. 

5.2 Założyć maskę.

5.3 Dłonią zatkać otwór w 
oprawie filtra wstępnego, aby 
zapewnić szczelność. 

UWAGA!

Nie używać nadmiernej siły, 
aby nie odkształcić maski. 
Wziąć głęboki wdech i 
wstrzymać oddech na około 
10 sekund. Jeśli maska jest 
szczelna, zostanie ona 
dociśnięta do twarzy.



6. Wymiana membrany wdechowej   7. Wymiana mocowania głowy

2025-06-03OI01H-2023 SR 100 10

6.1 Sięgnąć do wnętrza 
aparatu i delikatnie wyjąć 
membranę wdechową.

6.2 S p r awd z i ć k r awę 
d z i e m e m b r a ny 
wdechowej. Delikatnie 
naciągnąć klapkę 
tak, by wsunąć ją na 
kołek.

7.1 Odpiąć mocowanie 
głowy, naciskając dwa 
punkty mocowania w stronę 
uchwytu filtru.

7.2 Upewnić się, że paski 
nie są skręcone 
i nałożyć nowe mocowanie, 
wkładając 
plastikowe elementy 
obrotowe w szczelinę 
i pociągając tak, by się 
zatrzasnęły.



9. Wymiana membran wydechowych
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9.1 Wyjąć pokrywki zaworów 
z gniazd membran.

9.2 Ściągnąć membrany.

9.3 Założyć nowe membrany 
na kołki. Sprawdzić 
dokładnie, czy membrany 
dobrze przylegają do gniazd 
na całym obwodzie.

9.4 Wcisnąć pokrywki 
zaworów na miejsce. 
Kliknięcie oznacza, że 
pokrywka znalazła 
się na miejscu..
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9.1 Zdjąć filtr, pokrywy 
zaworów wydechowych i 
membrany, membranę 
wdechową i mocowanie 
głowy (mocowanie można 
wyprać, ale wtedy potrzeba 
więcej czasu, aby mogło 
wyschnąć).

9.2 Oczyścić w sposób 
opisany powyżej. 
Szczególnie ważne są 
membrany wydechowe i 
gniazda membran, w których 
powierzchnie styku muszą 
być czyste i nieuszkodzone.

9. Czyszczenie
Podczas codziennej konserwacji zaleca 
się korzystanie z chusteczek czyszczących 
Sundström SR 5226. Jeśli maska jest mocno 
zanieczyszczona, należy użyć ciepłego (maks. 
+40°C) roztworu mydła w wodzie i miękkiej
szczoteczki, a następnie opłukać maskę
czystą wodą i pozostawić do wyschnięcia w
temperaturze pokojowej. Jeśli zajdzie potrzeba
dezynfekcji, należy spryskać maskę 70%
roztworem etanolu lub izopropanolu.



10. Harmonogram konserwacji
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Przed 
użyciem Po użyciu Rocznie

Oględziny ●

Kontrola funkcjonalna ●

Czyszczenie ●

Wymiana membrany ●

Wymiana mocowania głowy ●


	Bild 1
	Bild 2: General information
	Bild 3: Unpacking the SR 100
	Bild 4: 1. Filter
	Bild 5: 2. Fit the filter in a mask
	Bild 6: 3. Donning
	Bild 7: 2. Donning
	Bild 8: 4. Adjusting the harness
	Bild 9: 5. Fit check
	Bild 10: 6. Change the inhalation membrane   7. Change the head harness 
	Bild 11: 9. Change the exhalation membranes
	Bild 12: 9. Cleaning
	Bild 13: 10. Maintenance schedule
	Tom sida



