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พืน้ทีป่ญัหา

เชือ้รา
เชือ้ราคอืสิง่ทีค่ณุพบไดแ้ทบทกุหนแหง่ การเจรญิเตบิโตของเชือ้ราและสปอร์
ของมนั ในสภาพแวดลอ้มการทำางานหลายๆที ่อาจทำาใหส้ขุภาพไมด่ไีด ้เชน่ 
โรงเกบ็ไม ้ฟารม์ ไซตง์านกอ่สรา้ง เป็นตน้ อาการทีค่ลา้ยโรคหอบหดืและ
ภมูแิพม้กัจะพบเจอไดบ้อ่ย

เชือ้ราเป็นอนัตรายอยา่งไร

สารพษิจากเชือ้รา (Mycotoxins) เป็นสารในกระบวนการสรา้งและสลายซึง่เป็นพษิทีส่รา้งโดย
ราและเชือ้ราอืน่ๆ สารพษิจากเชือ้ราเป็นไดท้ัง้สารกอ่มะเร็งและกอ่ใหเ้กดิภมูแิพไ้ด ้ภายใต ้
สภาวะทีเ่อือ้อำานวย (ความชืน้ อณุหภมู ิและการเขา้ถงึสารอนิทรยี)์ ปรมิาณของสารพษิจาก
เชือ้ราสามารถเพิม่จำานวนขึน้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทัง้ตวัสปอรแ์ละสารพษิจากเชือ้ราจะมลีกัษณะเป็น
อนุภาคขนาดเล็กในอากาศ ซึง่มองไมเ่ห็นดว้ยตามนุษย์

แลว้เราจะสมัผสักบัสปอรแ์ละสารพษิจากเชือ้ราในปรมิาณทีส่งูกวา่ไดจ้ากทีใ่ดบา้ง เรา
จะมุง่เนน้ไปทีม่อือาชพีท ัง้หลายและการสมัผสักบัเชือ้ราของพวกเคา้ ดงัน ัน้ลองมาดู
อาชพีทีก่ลา่วถงึขา้งตน้

โรงเกบ็ไม ้
ในการทำางานกบัไมท้ีไ่มผ่า่นการอาบน ้ำายาสามารถปลอ่ยสปอรแ์ละสารพษิจากเชือ้ราออกมาได ้
ในปรมิาณสงู การเลือ่ยไมก้ระดาน การทำาเศษไม ้หรอืแมแ้ตก่า้นไมส้ำาหรับไมข้ดีไฟ หากเกบ็ไม ้
ไวใ้นสภาวะทีเ่อือ้อำานวยตอ่เชือ้ราแลว้ กระบวนการแปรรปูจะปลอ่ยสปอรแ์ละสารพษิจากเชือ้รา
ออกมาเป็นจำานวนมาก

ฟารม์
สารพษิจากเชือ้ราสามารถพบไดใ้นพชืผลเนือ่งจากการตดิเชือ้รา สารพษิจากเชือ้ราสามารถเดนิ
ทางในหว่งโซอ่าหารไปยงัมนุษยห์รอืสตัวไ์ด ้แตส่ำาหรับมอือาชพีอยา่ง เกษตรกร หรอืคนงาน 
ทกุอยา่งทีม่นัเกีย่วกบัการจับตอ้งตวัพชืผล อยา่งตอนทีท่ำางานในหอ้งจัดเกบ็หรอืการขนสง่ พวก
พืน้ทีปิ่ด อยา่ง หอ้งจัดเกบ็ ยุง้ฉาง หรอืไซโล กส็ามารถเป็นหอ้งฟักตวัของเชือ้ราเมือ่อยูภ่ายใต ้
สภาวะทีเ่หมาะสมได ้

ไซตง์านกอ่สรา้ง
การวจัิยทางวทิยาศาสตรพ์บวา่สารพษิจากเชือ้รา (Mycotoxin) สามารถพบไดใ้น 75% ของ
อาคารทีท่ำาการตรวจสอบ แนวทางปฏบิตัทิัว่ไปสำาหรับอาคารทีไ่ดรั้บความเสยีหายจากน ้ำาคอื
การใชเ้ครือ่งเป่าแหง้เพือ่ขจัดความชืน้ วธินีีไ้มส่ามารถแกปั้ญหาเกีย่วกบัสปอรแ์ละสารพษิจาก
เชือ้ราได ้เนือ่งจากมนัจะคงอยูใ่นวสัดทุีเ่สยีหาย แมก้ระทัง่ตอนทีว่สัดนัุน้แหง้แลว้ และเมือ่ทมี
รือ้ถอนมอือาชพีเริม่เขา้ทำาการรือ้ถอนสว่นทีเ่สยีหาย ชิน้สว่นเหลา่นัน้จะปลอ่ยสปอรแ์ละสารพษิ
จากเชือ้ราออกมา
ใหล้องพยายามขจัดหรอืลดความเสีย่งดว้ยวธิกีารแกท้างเทคนคิหรอืวธิกีารทำางานใหม่ๆ  แตห่าก
ไมแ่น่ใจ ในการตรวจสอบ หรอืไมท่ราบตวัแปรอืน่ๆ ใหใ้ชอ้ปุกรณป้์องกนัระบบทางเดนิหายใจ
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ชว่งระยะเวลาสัน้

อตัราการทำางานและความเขม้ขน้ของฝุ่ นต่ำา สำาหรับผูใ้ชท้ีไ่มม่หีนวดเครา

ชว่งระยะเวลานาน

การทำางานหนักกวา่ และความเขม้ขน้ของฝุ่ นสงูกวา่  
สำาหรับผูใ้ชซ้ ึง่โกนหนวดเกลีย้งเกลาและผูใ้ชท้ีม่หีนวดเคราหรอืจอน

หนา้กากแบบครึง่หนา ้SR 100 หรอ ื 
SR 900 พรอม้ไสกร้องฝุ่ น SR 510 P3 R

หนา้กากป้องกนัแบบเต็มหนา้รุน่ SR 200 
พรอ้มไสก้รองฝุ่น SR 510 P3 R.

วธิป้ีองกนัตวัเองจากเชือ้รา

นับวา่ไมใ่ชเ่รือ่งใหม ่เชือ้ราเป็นสว่นหนึง่ของสงัคมมนุษยม์าโดยตลอด ใหป้ฏบิตัติามแนวทาง
และขอ้บงัคบัในทอ้งถิน่ของคณุ สำาหรับบคุคลทัว่ไปหรอืคนงานทีต่อ้งสมัผัสกบัราเป็นครัง้คราว 
ขอแนะนำาใหใ้ชห้นา้กากแบบครึง่หนา้พรอ้มแวน่ครอบตาหรอืหนา้กากแบบเต็มหนา้ทีม่ตีวักรอง
อนุภาค
สำาหรับบคุคลทัว่ไปหรอืคนงานทีต่อ้งสมัผัสกบัพวกเชือ้ราเป็นครัง้คราว ขอแนะนำาใหใ้ชห้นา้กาก
แบบครึง่หนา้พรอ้มแวน่ครอบตาหรอืหนา้กากแบบเต็มหนา้ทีม่ตีวักรองอนุภาค หากมไีมเ้ปียก
และเกดิเชือ้รา 
หากมไีมเ้ปียกและเกดิเชือ้ราทีม่กีลิน่ไมพ่งึประสงค ์ตวักรองรว่มไอระเหยและอนุภาคทีม่ตีวักรอง
อนุภาคและประเภทตวักรองกา๊ซ ABE จงึเหมาะสม
สำาหรับมอือาชพีทีต่อ้งสมัผัสกบัราเป็นประจำาหรอืเป็นเวลานาน ขอแนะนำาใหใ้ชห้นา้กากป้องกนั
ระบบทางเดนิหายใจแบบกรองอากาศบรสิทุธิช์นดิใชแ้บตเตอรี ่(PAPR) พรอ้มกระบงัหนา้หรอืฮู ้
ดคลมุศรีษะ ใหใ้ชต้วักรองอนุภาคกบัหนา้กากป้องกนัระบบทางเดนิหายใจชนดิใชแ้บตเตอรีน่ี้

SUNDSTRÖM แนะนำา

ชดุพัดลม SR 500 พรอม้ไสกร้องฝุ่ น SR 510 P3 R  
กบั หนาก้ากปิดหนา ้SR 570, หมวก SR 580,  
หรอืฝากระโปรง SR 601

หนาก้ากปิดหนา ้SR 570 หมวก SR 580 หรอืฝากระโปรง SR 601


